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Analisis longitudinal retrospectivo de la actividad asistencial,
casuistica y complejidad en la unidad de cuidados intensivos
cardiologicos de un centro terciario

Alvaro Rodriguez-Lescure Gonzélez(1), Mateo Jiménez Garcia(1), Julia Pifiana Sendra(1), Lidia Laguia Zarco(1), Maria Dolores
Lara Peinado(1), Marina Gras Ballester(1), Raul Calvo Cérdoba(l), Aday Monzén Melidn(1), Ester Minguez de la Guia(1),
Macarena Lépez Vazquez(1), Pablo Valentin Garcia(2), Sonia Cebrian Lépez(1), Miguel José Corbi Pascual(3) y Francisco Manuel
Salmerén Martinez(3) de (1)Cardiologia, (2)Cardiologia. Unidad de Hemodinamica y Cardiologia intervencionista y
(3)Cardiologia. Unidad de Cuidados Intensivos Cardiolégicos. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, Albacete -
Espafa

Introduccién: Las Unidades de Cuidados Intensivos Cardiolégicos (UCIC) han experimentado una progresiva
transformacion desde unidades centradas en el sindrome coronario agudo hacia areas de alta complejidad con
importantes avances en las posibilidades terapéuticas y de soporte organico. El objetivo fue analizar la evolucién
temporal del volumen asistencial, la casuistica y la complejidad clinica y terapéutica de la UCIC de un hospital
terciario entre 2012 y 2023.

Métodos: Estudio observacional, longitudinal retrospectivo y descriptivo de la actividad asistencial en la UCIC de
nuestro centro durante el periodo de 2012 a 2023. Se analizaron el nUmero anual de ingresos, el perfil diagndstico
y la complejidad terapéutica, ademés de la mortalidad anual y la necesidad de ingresos periféricos en camas de

otras unidades de criticos del mismo centro por limitacién de camas en UCIC.

Resultados: Se atendieron 7621 pacientes entre 2012 y 2023, con un incremento del 12,5 % del nimero anual de
ingresos (631 en 2012 frente a 710 en 2023). El infarto agudo de miocardio con elevaciéon del ST continu6 siendo el
diagnéstico més frecuente, aunque con discreta reduccién porcentual, mientras que aumentaron los ingresos
relacionados con TAVI, del 3,0 % al 13,5 %. La proporcidon de shock cardiogénico se duplicé, del 6,9% al 14,2%, y el
IAM Killip ?1ll se mantuvo elevado. Se observé mayor uso de terapias avanzadas: levosimendan, del 0,5% al 10%;
marcapasos provisional, del 8,1% al 16,7%; y balén de contrapulsacién intraadrtico, de 8 a 18 pacientes/afio, el
cual se acompafé con la introduccion de Impella a partir de 2018. La oxigenoterapia de alto flujo aumenté del 1,3%
en 2017 al 9,2% en 2023. La mortalidad descendié del 4,9% en 2021 al 3,8% en 2023. El 38% de los pacientes
procedieron de hospitales de menor nivel. Los pacientes cardioldgicos criticos ingresados periféricamente
aumentaron de 56 en 2016 a 211 en 2023 (+276 %)

Conclusiones: La UCIC analizada mantuvo un alto volumen asistencial y mostré una transicién hacia un perfil de
mayor complejidad clinica, terapéutica y organizativa. Este cambio se refleja en el incremento de shock

cardiogénico, procedimientos estructurales y necesidad de soporte organico avanzado. La elevada derivacién



desde centros de menor nivel y el aumento de ingresos periféricos refuerzan su papel como unidad terciaria de

referencia y apoyan la necesidad de adecuar recursos y camas especificas de UCIC.
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Variable 2012|2013 2014 2015 2016 2017 2018 20192020 2021 2022

TIAMK =11 155/ 159 13,1 172 16 16 155 16,1 19,7 183 193

Shock cardiogénico 69| 78 66 101105 99 136 13 145 153 148

Dobutamina 124 11,1 135 155 115 145 142 153 17,8 189 163

Noradrenalina 10,7 12,5 17,11 149|147 142 18,1 17,1 169 19,6/ 157

Levosimendan 05/ 05 326 34 51 21 56 77 129 105

Isoproterenol 77 13 54 57 93 42 65 5 47 45 43

Marcapasos provisional 81/ 99 108 11,7 142 96| 118 103| 114 10,1 134

‘Ventilacién mecdnica invasiva 58 52/ 65 45 55 51 6 63 11 79 97

Ventilacién mecanica no invasiva 761 95 95 97 113 9 98 124 103 99

Gafas nasales de alto flujo - - - - 13 43 3 51 102 8,1

BCIAo, n 8 2 5 2 6 9 8 9 12/ 13 13

Impella, n - - - - 1 6 5 5 2

UF/HD 24 1 4 35 16 18 25 24 18 38 31

BCIAo: bal6n de contrapulsacién intraaértico. UF/HD: ultrafiltrado/hemodidlisis. IAM: infarto agudo de miocardio
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