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Menopausia: la paradoja de los habitos de vida y factores de
riesgo en el estudio WAKE UP (an imAging-based
cardiovascular risK-rEdUction Program)

Elena Virosta Gil(1), Carmen Alonso Casero(2), Sara Carmen Rio Sadnchez(1), Rafaella Kfouri da Silva(3), Samantha
Wasniewski(1), Carolina Ortiz Cortes(4), David Alonso Rodriguez(5), Marta Ruiz Lera(6), Lucia Muioz Prejigueiro(6), Ruth
Echeverria Orellana(2), Antonio Adeba Garcia(7), Sofia Capdeville(3), Isabel Rivera Molina(3), Jorge Solis Martin(8) y Leticia
Fernédndez Friera(1) de (1)Unidad de Imagen Cardiaca Avanzada - Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares. Hospital
Universitario HM Monteprincipe, Madrid - Espaia, (2)Instituto de Investigacién Sanitaria Hospital 12 de Octubre (imas12),
Madrid - Espafia, (3)Atria Clinic, Madrid - Espaia, (4)Hospital Universitario Fundacién Alcorcén, Alcorcén (Madrid) - Espafia,
(5)HM Regla, Ledn - Espafia, (6)Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander (Cantabria) - Espaia, (7)Hospital
Universitario de Cabuefies, Gijon (Asturias) - Espafa y (8)Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid - Espaia

Introduccién: La menopausia se asocia a un incremento del riesgo cardiovascular (CV) mediado por la pérdida de la
proteccién estrogénica. Sin embargo, el impacto del estado menopdusico sobre los factores de riesgo modificables
en mujeres asintomaticas estd menos caracterizado. El objetivo fue comparar el perfil de factores de riesgo CV

entre mujeres pre y postmenopausicas en el estudio WAKE UP.

Métodos: Andlisis transversal de la cohorte del estudio WAKE UP (an imAging-based cardiovascular risK-rEdUction
Program), estudio prospectivo en mujeres asintomaticas de 40-70 afos con al menos un factor de riesgo CV. Se
compararon variables clinicas, analiticas, escalas de riesgo CV y habitos de vida entre mujeres premenopausicas y

postmenopausicas.

Resultados: Se analizaron 462 participantes, 134 premenopdusicas y 328 postmenopdusicas (edad media 48 afios
y 59 afios, respectivamente). Las mujeres postmenopausicas eran significativamente mayores (59 vs. 48 afios;
p<0,001), con mayor riesgo estimado por SCORE2 (2,90 vs. 1,10; p<0,001), ASCVD (3,10% vs. 0,75%; p<0,001),
asi como mayor dislipemia (67,7% vs. 44,0%; p<0,001). Sin embargo, las mujeres premenopdusicas presentaron
paraddéjicamente una mayor carga de factores de riesgo modificables: mayor inactividad fisica (29,9% vs. 17,7%;
p=0,006), peor alimentacién (17,9% vs. 4,3%; p<0,001), mayor prevalencia de estrés percibido (51,5% vs. 37,8%;
p=0,007) y obesidad (30,6% vs. 19,2%; p=0,01) (tabla, grafica).

Conclusiones: Aunque a priori las mujeres premenopdausicas presentan menos riesgo CV, acumulan mas factores de
riesgo modificables en nuestra cohorte (inactividad, mala alimentacidn, estrés y obesidad). Estos factores podrian
potenciarse con la llegada de la menopausia y traducirse en mayor enfermedad CV futura. Nuestros hallazgos
sefalan la etapa premenopdusica como una ventana de oportunidad para intervenir sobre habitos de vida, y

refuerzan la necesidad de una prevencién CV personalizada y proactiva en la mujer joven.
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Resultados principales
Variable Total (n=462) ;n=13 4) En —328) Valor p
Caracteristicas
basales
Edad (afios) 55(50-62) |48 (45-51) 59 (54-64) <0001
f;i"‘l"‘ SCORE2 ggg)(l A0 1110(080-162) 290 (1,88-4,10) <0001
Escala ASCVD (%) f:;g)(l A0 o75050-142) 3,10 (1.80-557) <0001
Estradiol ;213)(10.00- Zz 482 1(;‘2 57- 15,18 (10,00-21,70) | <0,001
FRCYV no clasicos
Inactividad fisica | 101 21.9%) |40 (29.9%) 58 (17.7%) 0,006
Mala alimentacién |38 (82%) |24 (17.9%) 14 (43%) <0001
Estrés percibido | 196 (42.4%) | 69 (51,5%) 124 (37,8%) 0007
Obesidad 106 229%) |41 (30,6%) 63 (19.2%) 0010
FRCYV no clisicos
Inactividad ffsica | 101 219%) |40 (29.9%) 58 (17.7%) 0006
Mala alimentacion |38 (82%) |24 (17.9%) 14 (4,3%) <0001
Estrés percibido | 196 (42.4%) |69 (51,5%) 124 (37,8%) 0007
Obesidad 106 229%) |41 (30.6%) 63 (19.2%) 0010
Tabaquismo 102Q2.1%) |32 (23.9%) 67 20 4%) 0,460

Los valores se expresan en n(%) o Mediana (rango intercuartilico). Abreviaturas: FRCV: factores de riesgo cardiovascular



