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Introducción: La menopausia se asocia a un incremento del riesgo cardiovascular (CV) mediado por la pérdida de la
protección estrogénica. Sin embargo, el impacto del estado menopáusico sobre los factores de riesgo modificables
en mujeres asintomáticas está menos caracterizado. El objetivo fue comparar el perfil de factores de riesgo CV
entre mujeres pre y postmenopáusicas en el estudio WAKE UP.

Métodos: Análisis transversal de la cohorte del estudio WAKE UP (an imAging-based cardiovascular risK-rEdUction
Program), estudio prospectivo en mujeres asintomáticas de 40-70 años con al menos un factor de riesgo CV. Se
compararon variables clínicas, analíticas, escalas de riesgo CV y hábitos de vida entre mujeres premenopáusicas y
postmenopáusicas.

Resultados: Se analizaron 462 participantes, 134 premenopáusicas y 328 postmenopáusicas (edad media 48 años
y 59 años, respectivamente). Las mujeres postmenopáusicas eran significativamente mayores (59 vs. 48 años;
p<0,001), con mayor riesgo estimado por SCORE2 (2,90 vs. 1,10; p<0,001), ASCVD (3,10% vs. 0,75%; p<0,001),
así como mayor dislipemia (67,7% vs. 44,0%; p<0,001). Sin embargo, las mujeres premenopáusicas presentaron
paradójicamente una mayor carga de factores de riesgo modificables: mayor inactividad física (29,9% vs. 17,7%;
p=0,006), peor alimentación (17,9% vs. 4,3%; p<0,001), mayor prevalencia de estrés percibido (51,5% vs. 37,8%;
p=0,007) y obesidad (30,6% vs. 19,2%; p=0,01) (tabla, gráfica).

Conclusiones: Aunque a priori las mujeres premenopáusicas presentan menos riesgo CV, acumulan más factores de
riesgo modificables en nuestra cohorte (inactividad, mala alimentación, estrés y obesidad). Estos factores podrían
potenciarse con la llegada de la menopausia y traducirse en mayor enfermedad CV futura. Nuestros hallazgos
señalan la etapa premenopáusica como una ventana de oportunidad para intervenir sobre hábitos de vida, y
refuerzan la necesidad de una prevención CV personalizada y proactiva en la mujer joven.




