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Evolucion temporal y diferencias prondsticas de la
endocarditis infecciosa por streptococcus viridans frente a
otros microorganismos

Enrique Enrile Sdnchez(1), Alfonso Morales Alcantara(1), Manuel Cabello Terrén(1), Nouha Vanessa Yacub Bricefio(1), José
Lépez Aguilera(1), Amador Lépez Granados(1), Manuel Crespin Crespin(1), Juan Carlos Castillo Dominguez(1), Manuel Anguita
Sanchez(1) y Manuel Pan Alvarez-Osorio(1) de (1)Hospital Universitario Reina Soffa, Cérdoba - Espafia

Introduccién: La epidemiologia de la Endocarditis Infecciosa (El) ha sufrido cambios en las Ultimas décadas. El
objetivo de este estudio fue evaluar la evolucién temporal y las diferencias clinicas y prondsticas entre la El por

Streptococcus viridans y la causada por otros microorganismos.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo que incluye pacientes con diagnéstico de El en nuestro centro desde
enero del 2000 hasta diciembre del 2025. Se analizaron la tendencia temporal, las caracteristicas clinicas y
diagnésticas, asi como la evoluciéon (complicaciones, necesidad de cirugia y mortalidad) segun la etiologia

microbioldgica.

Resultados: Se identificaron 71 casos (17,5%) de El por S. viridans. Su proporcién mostré una tendencia
decreciente en los diferentes periodos temporales (p: 0,049), a diferencia de otros microorganismos como el S.

aureus (p: 0,765) o los enterococos (p: 0,929).

Los pacientes con El por S. viridans eran mas jévenes (58,3 + 16,2 vs 63,2 + 14,9; p: 0,013), siendo la fuente de
entrada principal la dental (p <0,001) y presentaron mayor afectacién de valvula nativa (p: 0,022). No hubo
diferencias en cuanto al sexo, la presencia de cardiopatia de base, la localizacién valviular o el tipo de lesién

ecocardiogréfica.

En cuanto a la evolucién de estos pacientes, se observé una menor tendencia a las complicaciones, en especial a la
persistencia de sepsis (p: 0,009). En ambos grupos, se

indicé la cirugia en la mayoria de los pacientes (58,6% vs 54,7%; p: 0,337). La mortalidad fue menor en el grupo de
El por S. viridans (21,1% vs 35,9%; p: 0,017).

Conclusiones: La El por microorganismos de la flora oral muestra una disminucién progresiva en su incidencia y un
perfil clinico diferenciado, caracterizado por una menor edad, una mayor
afectacion de vélvula nativa y una menor gravedad clinica. Estos pacientes presentan un mejor prondstico, con

menor tasa de complicaciones y mortalidad; aunque con una necesidad quirlrgica similar durante la fase activa de



la enfermedad.

IMAGEN 1.- EVOLUCION TEMPORAL DE EI POR S. VIRIDANS
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CARACTERISTICAS CLINICAS, DIAGNOSTICAS Y PRONOSTICAS DE LA EI EN FUNCION DE LA ETIOLOGIA MICROBIANAA

EIS. VIRIDANS n EIPOR OTROS MO n

1
VARIABLE (%) (%) p valor
Edad 583 (162) 632 (149) 0013
Sexo (var6n) 55 (77,5%) 224 (67,1%) 0,086
Fuente de entrada-
d;‘::‘a ]e © eNrada o4 (21,2%) 29 (5.5%) <0,001
Cardiopatia de base |48 (67,6%) 187 (59%) 0,179
Vélvula nativa 57 (80,3%) 212 (63,5%) 0022
Afectacién mitral |17 (48.6%) 101 (49%) 0,960
Afectacién adrtica | 18 (51,4%) 118 (57,3%) 0,519
Vegetacién en ETT |29 (82,9%) 180 (88,7%) 0332
Cirugfa 41 (58,6%) 179 (54,7%) 0,337
Complicaciones | 49 (Goqz) 56 (77.3%) 0,137
severas
Complicaciones 39 (54,9%) 195 (58,9%) 0,537
cardiacas
Persistencia de »
sopain 4(56%) 60 (18.2%) 0,009
Exitus 15 (21,1%) 118 (35,9%) 0017

1 Valor test de chi-cuadrado



