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Introducción: El Observatorio de manejo de la dislipidemia II (2024–2026), desarrollado tras los resultados del
Observatorio I (2020–2022), permitió evaluar la evolución del control lipídico en España tras la incorporación de
nuevas terapias hipolipemiantes. El objetivo fue comparar el control percibido por los clínicos y el control real del
colesterol de lipoproteína de baja densidad (c LDL) entre ambos Observatorios.

Métodos: Estudio no intervencionista con participación de médicos con experiencia en el manejo del riesgo
cardiovascular (RCV), principalmente cardiólogos, médicos de atención primaria y especialistas en medicina
interna. La recogida de información incluyó cuestionarios ad hoc con datos agregados de los últimos 15 pacientes
atendidos y reuniones presenciales estructuradas moderadas mediante una guía estandarizada. El análisis
comparó el porcentaje de pacientes con control real del c LDL y el porcentaje considerado como controlado según
la percepción clínica en el Observatorio I y el Observatorio II, siguiendo una metodología homogénea en ambos
periodos.

Resultados: En el Observatorio II participaron 210 médicos de 70 áreas sanitarias, que aportaron datos de 3.075
pacientes, frente a 435 médicos y 4.010 pacientes en el Observatorio I (características basales en Tabla 1). El
Observatorio II mostró un mayor alineamiento entre el control percibido y el control real del c LDL, con una
reducción estadísticamente significativa (p-valor?0,001) de la diferencia entre ambos en comparación con el
Observatorio I (Figura 1). En los pacientes de bajo RCV, los porcentajes fueron similares en el Observatorio II,
mientras que en el Observatorio I persistía una discrepancia relevante. En los grupos de RCV moderado, alto y muy
alto, el Observatorio II presentó mayores porcentajes de control real del c LDL respecto al Observatorio I, aunque
persistió una sobreestimación del control, especialmente en los pacientes de alto y muy alto RCV.

Conclusiones: Los análisis realizados evidencian una percepción del control del c LDL más ajustada a la realidad de
la práctica clínica en el Observatorio II en comparación con el Observatorio I. No obstante, persiste una



sobreestimación del control lipídico, especialmente en los pacientes de alto y muy alto RCV, lo que indica que,
aunque se avanza en la dirección correcta, existe aún margen de mejora en el control.


