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Sinergia de los agonistas del receptor GLP-1 en pacientes con
obesidad en un programa de rehabilitaciéon cardiaca:
resultados en vida real

Inés Antinez Munoz(1), Ana Vallejo Yuste(1), Ignacio Arroyo Crespo(1), Tariq Zbair Benis-Chergui(1), Julia Lépez Buiza(1), Maria
del Mar Robles-Musso Campos(1), Angel Prades Sanchez(1), Sara Corpas Pérez(1), Cristina Canovas Galindo(1), Pablo Toledo
Frias(1) y Carmen Rus Mansilla(1) de (1)Hospital Universitario Clinico San Cecilio, Granada - Espaia

Introduccién: El control del paciente con cardiopatia isquémica y obesidad requiere un abordaje multidisciplinar que
combine ejercicio fisico, educacién sanitaria y optimizaciéon farmacoldgica. Los agonistas del receptor del péptido
similar al glucagén tipo 1 (arGLP-1) han emergido como una herramienta coadyuvante clave. El objetivo es evaluar
su contribucién a la mejora funcional y metabdlica en una cohorte de rehabilitacién cardiaca (RHB) en la que se

integraron los arGLP-1 dentro de una estrategia terapéutica intensiva.

Métodos: Estudio observacional longitudinal de 293 pacientes (80,2% varones; 62,1+8,7 afios) incluidos en un
programa estructurado de rehabilitacién cardiaca con ejercicio supervisado, educacién sanitaria y optimizacién
farmacolégica con arGLP-1. El 8,3% no presentaba diabetes al inicio. Se analizaron los cambios desde el ingreso
hasta un seguimiento medio de 27,2 meses. Las variables se expresaron como media+desviacién estdndar o
mediana [rango intercuartilico] segun su distribucién. Las comparaciones se realizaron mediante t de Student para

muestras apareadas o prueba de Wilcoxon, considerdndose significativo p<0,05.

Resultados: Se observaron mejoras significativas en todos los pardmetros analizados, tal y como se resume en la
tabla. En concreto, se observé un incremento de la capacidad funcional (+1,57 METs; p<0,001), reduccién del
indice de masa corporal (32,1 vs 30,5 kg/m?; p<0,001) y del peso medio (?5,55 kg), descenso de HbAlc (7,28% vs
6,35%; p<0,001) y colesterol LDL (99,3 vs 41,4 mg/dL; p<0,001), asi como reduccién de la proteina C reactiva

ultrasensible (11,1 vs 4,6 mg/L; p<0,001), sin cambios significativos en colesterol HDL.

La semaglutida fue el arGLP-1 mas utilizado, alcanzandose la dosis maxima en el 54,79% de los pacientes, con una
tasa de abandono del tratamiento del 18,9%. El 47,8% de los pacientes alcanzaron una reduccién de indice de
masa corporal ?2 kg/m2. Durante el seguimiento, el 18,6% de los pacientes fueron diagnosticados de diabetes de

novo.

Conclusiones: La integracién de arGLP-1 en programas de RHB se asocia a una mejoria global, consistente y
clinicamente relevante del perfil funcional, metabdélico e inflamatorio en pacientes con obesidad en practica clinica

real. Estos hallazgos refuerzan su papel como componente clave en estrategias multidisciplinares intensivas



dirigidas a optimizar el control del riesgo cardiovascular en prevencién secundaria.

Evolucién de paridmetros clinicos tras rehabilitacién cardiaca con arGLP-1

Variable Ingreso Seguimiento P
Capacidad funcional, METs (media + DE) | 5,95 + 2,08 752+2,10 |<0,001*
IMC, kg/m? (media + DE) 32,146 305+4,7 <0,001*
HbAlc, % (media + DE) 728142 635+091 |<0,001*
LDLc, mg/dL (media + DE) 993 +414 414177 | <0,001*
PCRus, mg/L (mediana [RIC]) 11,1 [4,6-22,0] 4,6 [1,8-8,5] | <0.001%*
Leyenda: IMC: indice de masa corporal; METs: equi S i HbAIlc: h lobi: icosil LDLc: de i de baja idad; PCRus: protefna C reactiva ultrasensible; DE: desviacion estdndar; RIC:

rango i * C

t de Student para muestras das. **C i6 di prueba no paramétrica (Wilcoxon para muestras apareadas).




