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subanálisis del subgrupo de hemodinámica de un ensayo
aleatorizado unicéntrico
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Introducción: Introducción. La ansiedad periprocedimiento puede afectar la experiencia y la respuesta
hemodinámica del paciente sometido a cateterismo cardíaco. El paciente de hemodinámica permanece despierto
durante el procedimiento y resulta especialmente sensible al entorno y a la información recibida.

Objetivos. Evaluar el efecto de un programa audiovisual informativo sobre la ansiedad periprocedimiento, medida
con la escala de Ansiedad e Información Preoperatoria de Amsterdam (APAIS), en el subgrupo de pacientes de
hemodinámica incluidos en un ensayo aleatorizado multicéntrico.

Métodos: Material y método. Subanálisis preespecificado de un ensayo aleatorizado, controlado en un hospital de
segundo nivel de una comunidad autónoma española. Se incluyen pacientes mayores de 18 años ingresados antes
de un cateterismo (coronariografía, intervencionismo coronario o cateterismo derecho). Grupo control: información
estándar. Grupo intervención: vídeos estructurados con presentación del equipo, recorrido a la sala y explicación
del procedimiento. Variable principal: APAIS-Total tras la información. Test t de Student (p<0,05).

Resultados: Resultados. Se analizaron 51 pacientes en el subgrupo de hemodinámica (26 control, 25 intervención).
Edad media 67±12 años, 47% mujeres. Las características basales (hipertensión, diabetes, cardiopatía isquémica,
función renal) fueron comparables entre grupos. Se observaron diferencias significativas a favor del grupo
intervención en APAIS-Total (13,71 frente a 17,88; p=0,038) y APAIS-Información (4,92 frente a 6,67; p=0,037), con
tendencia favorable en APAIS-Ansiedad.

Conclusiones: Conclusiones. En pacientes de hemodinámica, una intervención audiovisual estandarizada se asocia
a menor ansiedad periprocedimiento y mayor satisfacción con la información recibida. Estos hallazgos apoyan la
incorporación rutinaria del vídeo informativo en el circuito asistencial de las salas de hemodinámica como medida
de bajo coste para mejorar la experiencia del paciente y los indicadores de calidad asistencial.




