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La despolarizacidon ventricular tardia retrasada se asocia con
inflamacion en la grasa epicardica en mujeres: una nueva via
en la electrofisiologia cardiaca

Nadeem Ahmed(1), David Sédnchez-Lépez(2), Rumeysa Basdas(3), José Ramdén Nuiéz-Caamano(2), José Manuel Martinez-
Cereijo(4), Laura Reija-L6pez(4), Angel L. Fernandez(4), Javier Garcia-Seara(5), Moisés Rodriguez-Mafiero(5), José R Gonzalez-
Juanatey(1) y Sonia Eiras(2) de (1)Area Cardiovascular. Centro Singular de Investigacién en Medicina Molecular y
Enfermedades Crénicas (CIMUS), Santiago de Compostela (A Coruia) - Espafa, (2)Cardiologia Traslacional, Instituto de
Investigacién Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS). CIBERCV, ISCIIl. Universidad de Santiago de Compostela (USC),
Santiago de Compostela (A Corufia) - Espafia, (3)Cardiologia Traslacional. Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS). CIBERCV, ISCIll, Madrid, Espafia. Universidad de Santiago de Compostela (USC)., Santiago de Compostela (A
Corufia) - Espafia, (4)Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (A Corufa) -
Espafia y (5)Servizo de Cardioloxia do Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, Santiago de
Compostela (A Corufa) - Espafia

Introduccién: La composicién inflamatoria y actividad endocrina del tejido adiposo epicardico (EAT) interfiere en la
actividad contractil del miocardio. Nuestro objetivo consistié en identificar su relacién con la actividad eléctrica

ventricular en hombres y mujeres mediante electrocardiograma (ECG).

Métodos: Se incluyeron 146 pacientes sometidos a cirugia cardiaca, se realizé la caracterizacién inflamatoria
(CD16, DEFA3, CXCR2, CD68, CD14), transportadores de acidos grasos (FABP4, CD36), marcadores de fibroblastos
(COL1A2 y PREF1) y marcadores relacionados con neuroreceptores (mAChR3, mAChR2, ADRB3) mediante PCR a
tiempo real de las biopsias de EAT. Se analizaron ECG de alta calidad de 100 pacientes para 36 parametros de
despolarizacién y repolarizacién. El analisis de componentes principales explord la estructura interna del ECG. Las
asociaciones ECG-EAT se evaluaron mediante correlacién de Spearman con correcciéon de Benjamini-Hochberg y

regresion lineal estratificada por sexo, ajustando por covariables clinicas.

Resultados: En mujeres, el perfil inflamatorio del EAT se correlacioné con un retraso en la despolarizacién
anteroseptal tardia (prolongacién del tiempo de ascenso de la onda S) en V2 (COL1A2, ? = 0.642, p ajustada =
0.025; DEFA3, ? = 0.572, p ajustada = 0.038) y en V3 (CD16, ? = 0.642; DEFA3, ? = 0.629; CD14, ? = 0.596;
mAChR3, ? = 0.600; COL1A2, ? = 0.592; todas p ajustadas ? 0.027). Los modelos con interaccién por sexo
confirmaron asociaciones positivas robustas de los marcadores inflamatorios y fibréticos en EAT, CD14, CD16,
DEFA3 y COL1A2 (? = 1-5, todas p ? 0.02) de mujeres; en hombres, las asociaciones no fueron significativas. Los
factores clinicos redujeron, pero no eliminaron, los efectos dependientes del sexo. Los modelos refinados mediante
AIC identificaron la enfermedad coronaria, la hipertensién y la enfermedad valvular como covariables clave; aun

asi, los marcadores inflamatorios mantuvieron un poder explicativo especifico por sexo (R? ajustada = 0.13-0.20).



Conclusiones: A pesar de presentar valores absolutos de ECG similares, las mujeres mostraron una respuesta
eléctrica mas marcada frente al perfil inflamatorio del EAT. Estos hallazgos ponen de relieve alteraciones de
despolarizacién especificas por sexo impulsadas por la inflamacién y respaldan el uso del ECG como herramienta

sencilla para identificar fenotipos adversos del EAT.

Delayed Late Ventricular Depolarization Is Associated with Inflammation in Epicardial Fat Among Females:
A New Avenue in Cardiac Electrophysiology
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