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Introducción: El manejo de la enfermedad cardiovascular aterosclerótica (ECVA) sigue siendo un desafío en la
práctica clínica, especialmente la optimización del tratamiento hipolipemiante (LLT) y el control del colesterol LDL
(c?LDL). En España, la evidencia en vida real sobre el uso de estas terapias y el cumplimiento de objetivos lipídicos
en poblaciones de riesgo cardiovascular (RCV) alto y muy alto es escasa. El objetivo fue describir el uso de LLT y el
grado de control de c-LDL en pacientes con RCV alto o muy alto en la población de Cantabria.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo basado en registros electrónicos de salud de atención primaria y
hospitalaria de la población adulta de Cantabria, entre enero 2016 y enero 2024. Mediante análisis combinado de
datos estructurados y no estructurados utilizando técnicas basadas en el procesamiento del lenguaje natural, se
identificaron pacientes con RCV alto o muy alto y se analizaron el uso de LLT y la consecución de los objetivos de
c?LDL según las guías ESC/EAS 2019.

Resultados: Sobre una población estimada de 493.808 adultos, se identificaron 97.145 pacientes con RCV alto
(7,1%) o muy alto (12,6%) (Figura 1) [media de edad 71,2 años, 49,6% mujeres, 49,9% con diabetes y 79,7% con
hipertensión]. El 59,1% estaba recibiendo LLT (43,1% monoterapia y 15,9% doble terapia, Tabla 1). La proporción
de pacientes con RCV alto o muy alto con c-LDL en objetivo fue de 15,6% y 19,1% respectivamente. Entre los
pacientes con ECVA (8,5% de los adultos), el 22,3% estaban en objetivo de control c-LDL, el 70,2% estaba con LLT,
de los cuales, el 0,2% estaba con iPCSK9.

Conclusiones: Este es el primer estudio en evaluar el control del c-LDL en la población de RCV alto/muy alto en toda
una región española. Los resultados (similares a otras series más pequeñas publicadas) muestran un control
subóptimo del c-LDL y una infrautilización de los LLT aprobados, subrayando la necesidad de un tratamiento más



intensivo para reducir el c-LDL y el riesgo de eventos cardiovasculares.
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