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Introducción: Los estudios realizados hasta 2020 indican que los inmigrantes procedentes del sur de Asia afincados
en España constituyen un colectivo con elevada incidencia de síndrome coronario (SC) y un perfil de riesgo
diferencial respecto a los pacientes locales. Sin embargo, y pese a que este colectivo ha continuado creciendo en
nuestro medio, no hay estudios clínicos recientes. Nuestro objetivo fue analizar, en una cohorte clínica amplia, la
evolución temporal durante 25 años de los ingresos por SC en pacientes del sur de Asia ingresados en un centro de
referencia y los cambios clínicos ocurridos.

Métodos: Estudio observacional ambispectivo que incluyó pacientes de Pakistán, Bangladesh, India y Nepal,
ingresados por SC (tanto agudo como crónico), en un hospital terciario entre 2000 y 2024. Se evaluaron tendencias
temporales y se compararon dos periodos: 2000 a 2015 y 2016 a 2024. Se analizaron variables demográficas,
factores de riesgo cardiovascular, tipo de evento, y anatomía coronaria en el momento del primer SC. La edad
promedio y distribución por sexo se compararon con pacientes no surasiáticos de un registro propio local.

Resultados: Se incluyeron 518 pacientes, constituyendo una de las mayores cohortes hospitalarias descritas en
este colectivo. El número de ingresos por SC en personas de este origen aumentó de forma marcada a lo largo del
período a estudio (Figura). El 95% eran varones (76% varones en participantes locales, p<0.001), edad media 50.6
años (67 años en locales, p<0.001). Entre 2016-2024 los pacientes fueron de mayor edad, 51.6 frente a 49.0 años
en 2000-2015, p=0.001, con mayor prevalencia de hipertensión arterial y dislipemia (Tabla). El SC agudo con
elevación del segmento ST fue más frecuente en el periodo reciente, así como la angina inestable. La enfermedad
coronaria fue extensa en ambos periodos con alta prevalencia de afectación multivaso.

Conclusiones: En una cohorte amplia de pacientes del sur de Asia ingresados en un centro de referencia, los SC han
aumentado de forma marcada en los últimos 25 años, manteniendo una presentación más precoz que en la
población local. El rápido crecimiento de este colectivo de pacientes y su perfil precoz y diferencial en el momento
de presentar un SC refuerza la necesidad de desarrollar estrategias específicas de prevención y atención dirigidas a
esta población, intensificando la prevención primaria y la secundaria.




