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Introducción: Las terapias dirigidas contra PCSK9 (tdPCSK9) han demostrado una potente reducción de los niveles
de colesterol LDL (LDL-C), factor clave en el desarrollo de la enfermedad cardiovascular ateroesclerótica. Hombres
y mujeres presentan peculiaridades biológicas, hormonales y clínicas que podrían influir en el metabolismo lipídico
y la respuesta terapéutica. El objetivo del presente estudio es evaluar si existen diferencias según sexo en la
reducción de los niveles LDL-C en pacientes tratados con Inclisirán o Evolocumab en contexto de prevención
secundaria.

Métodos: Se trata de un estudio observacional, retrospectivo y unicéntrico que incluyó la totalidad de pacientes en
tratamiento con tdPCSK9 indicado por el Servicio de Cardiología del Hospital Universitario de Salamanca (n total:
92; Inclisirán: 32 hombres y 14 mujeres; Evolocumab: 34 hombres y 12 mujeres). Se analizaron características
basales, evolución del perfil lipídico y presencia de eventos cardiovasculares en el seguimiento.

Resultados: En la Tabla 1 se puede ver la comparación de los distintos grupos, entre los que no hubo ninguna
diferencia significativa. El análisis con chi cuadrado realizado muestra que existen diferencias en cuanto a la
reducción porcentual final de LDL-C, las cuales son, globalmente, estadísticamente significativas (p=0.007). No
hubo diferencias significativas entre grupos de hombres vs mujeres en el grupo de Evolocumab (54.6 ± 34.2% vs
55.6 ± 27.1%, p=0.058) ni de Inclisirán (38.3 ± 30.5% vs 15.1 ± 38.7%, p=0.153).

Conclusiones: En nuestra población en tratamiento con tdPCSK9, la representación masculina y femenina es muy
homogénea. Las diferencias observadas en la reducción de LDL-C parecen estar determinadas principalmente por
el tipo de tdPCSK9 utilizada, sin evidenciarse un efecto significativo del sexo en la respuesta terapéutica.




