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Implementacion de una aplicacion movil para prevencion
secundaria tras infarto agudo de miocardio

Sheila Sdnchez Romero(1), Paula Maillo(1), Miguel Hernandez(1), Irene Noblejas(1), Nicolas Rosillo(1), Jorge Vélez(1), Sandra
Redondo(1), José Luis Bernal(1) y Héctor Bueno(2) de (1)Fundacién para la Investigacién Biomédica del Hospital Universitario
12 de Octubre (FIBH120). Grupo de Investigacién Cardiovascular Multidisciplinar Traslacional, Instituto de Investigacién
Sanitaria Hospital 12 de Octubre (imas12), Madrid - Espafia y (2)Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario 12 de Octubre.
Grupo de Investigacion Cardiovascular Multidisciplinar Traslacional, Instituto de Investigacion Sanitaria Hospital 12 de Octubre
(imas12). Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC). CIBERCV, Madrid - Espafia

Introduccién: Tras un infarto agudo de miocardio (IAM), la baja adherencia al tratamiento y a las recomendaciones
de prevencién secundaria sigue siendo frecuente tras el alta. El objetivo es implementar una aplicacién mévil para
apoyar el autocuidado, reforzar la adherencia terapéutica y facilitar el seguimiento de los factores de riesgo

cardiovascular.

Métodos: Proyecto prospectivo dirigido a pacientes adultos con IAM tipo 1 y enfermedad coronaria obstructiva, con
al menos dos farmacos de prevencién secundaria al alta, teléfono inteligente y comprensién del espaiiol. Se
desarrollé una aplicacion movil vinculada a una plataforma web profesional con médulos de medicacién,
alimentacion, actividad fisica, tabaquismo, suefo, salud mental y pardmetros bioldgicos. Incorporé recordatorios,
autorregistro, educacién sanitaria, mensajeria motivacional, vinculacién segura por dispositivo, sincronizacion
diferida y seguimiento seudonimizado. La evaluacién se programé en situacion basal, 6 y 12 meses, mediante
variables clinicas y cuestionarios validados: ARMS-e, MEDAS, IPAQ, Richmond, ISI, SF-12 y HADS.

Resultados: Se completé el disefio funcional y la implementacién inicial de la herramienta, estructurada en siete
madulos de prevenciéon secundaria. Se disefid una matriz de mensajes diarios que alterna contenidos entre
modulos e integra una pregunta breve, retroalimentacién motivacional y un reto conductual adaptado al perfil y
respuesta del paciente. La validacién funcional inicial verificé la operatividad del circuito previsto: vinculacién del
dispositivo, registro de datos, recepcién de notificaciones, sincronizacién diferida, visualizacién de progreso y panel
profesional seudonimizado. Estos resultados apoyan la factibilidad técnica y operativa para iniciar el despliegue en
pacientes post-IAM. La evaluaciéon de uso, aceptabilidad, adherencia e impacto clinico se realizarda 0, 6 y 12

meses (Imagen 1).

Conclusiones: La estrategia digital desarrollada integra componentes de prevencion secundaria, autorregistro,
educacion sanitaria y apoyo motivacional. Su implementacién es técnicamente factible y proporciona una base
funcional para reforzar el autocuidado y facilitar el seguimiento profesional. El impacto sobre adherencia, habitos

de vida y variables clinicas debera confirmarse tras el despliegue y seguimiento longitudinal.
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