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Atención basada en valor en cardiología en España: brechas y
oportunidades para su implementación en la práctica clínica
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Introducción: La atención sanitaria basada en valor (Value-Based Health Care, VBHC) propone reorganizar la
práctica clínica en función de los resultados relevantes para los pacientes en relación con los recursos empleados.
En cardiología, su implementación es limitada y heterogénea. El objetivo de este estudio fue identificar las
principales brechas y oportunidades para la implementación de modelos VBHC en cardiología en España.

Métodos: Se realizó una revisión de alcance siguiendo las recomendaciones PRISMA-ScR, combinada con un análisis
contextual del sistema sanitario español. La búsqueda se efectuó en PubMed/MEDLINE (2016-2026),
complementada con literatura gris. La selección de estudios se realizó mediante Rayyan QCRI. Los estudios
incluidos se analizaron mediante síntesis temática para identificar dominios de implementación, brechas y
facilitadores.

Resultados: Se incluyeron nueve estudios seleccionados por su relevancia conceptual y aplicabilidad en cardiología.
La implementación de VBHC se concentra en la medición de resultados y la salud digital, con menor desarrollo en
financiación, procesos de compra y gobernanza. En España, se identifican brechas relevantes, incluyendo
variabilidad organizativa, limitada integración de resultados reportados por los pacientes (PROMs) y escasa
alineación entre resultados, financiación y procesos de compra.

Conclusiones: Los servicios de cardiología están en una posición estratégica para liderar la transición hacia
modelos asistenciales centrados en valor. El desarrollo de sistemas de medición de resultados, la integración de
salud digital y la alineación de los modelos organizativos y financieros se identifican como elementos clave para
mejorar la eficiencia, la equidad y los resultados en salud, constituyendo una base para el desarrollo de iniciativas
VBHC evaluables en el contexto español.






