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Atencidon basada en valor en cardiologia en Espana: brechas y
oportunidades para su implementacidon en la practica clinica

Lucia Osoro Martinez-Cardefioso(1), M2 Teresa Barrio Lopez(2) y Jesus Almendral Garrote(2) de (1)Centro Universitario HM
Hospitales de Ciencias de la Salud (CUHMED), Madrid - Espafia y (2)Unidad de Electrofisiologia y Arritmias, Centro integral de
Enfermedades Cardiovasculares (HM CIEC). Hospital Universitario HM Monteprincipe, Madrid - Espaia

Introduccién: La atencidén sanitaria basada en valor (Value-Based Health Care, VBHC) propone reorganizar la
practica clinica en funcién de los resultados relevantes para los pacientes en relacién con los recursos empleados.
En cardiologia, su implementacién es limitada y heterogénea. El objetivo de este estudio fue identificar las

principales brechas y oportunidades para la implementacién de modelos VBHC en cardiologia en Espafia.

Métodos: Se realizd una revisiéon de alcance siguiendo las recomendaciones PRISMA-ScR, combinada con un analisis
contextual del sistema sanitario espafiol. La bisqueda se efectué en PubMed/MEDLINE (2016-2026),
complementada con literatura gris. La seleccién de estudios se realizé mediante Rayyan QCRI. Los estudios
incluidos se analizaron mediante sintesis tematica para identificar dominios de implementacién, brechas y

facilitadores.

Resultados: Se incluyeron nueve estudios seleccionados por su relevancia conceptual y aplicabilidad en cardiologia.
La implementaciéon de VBHC se concentra en la medicién de resultados y la salud digital, con menor desarrollo en
financiacion, procesos de compra y gobernanza. En Espafia, se identifican brechas relevantes, incluyendo
variabilidad organizativa, limitada integracidon de resultados reportados por los pacientes (PROMs) y escasa

alineacion entre resultados, financiacion y procesos de compra.

Conclusiones: Los servicios de cardiologia estan en una posicién estratégica para liderar la transicién hacia
modelos asistenciales centrados en valor. El desarrollo de sistemas de medicién de resultados, la integracion de
salud digital y la alineacién de los modelos organizativos y financieros se identifican como elementos clave para
mejorar la eficiencia, la equidad y los resultados en salud, constituyendo una base para el desarrollo de iniciativas

VBHC evaluables en el contexto espafiol.
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Evidencia cientifica sobre VBHC en cardiologia (resultados de la biisqueda PubMed, n=9)
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