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Kids save lives en Canarias. Experiencia y retos de un
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Introducción: La parada cardiaca (PC) sigue siendo una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial. El
reconocimiento precoz y el inicio de la reanimación cardiopulmonar (RCP) por testigos mejoran significativamente
la supervivencia. La capacitación de la población escolar en RCP es una estrategia clave de salud pública para
reducir el tiempo de intervención.

Métodos: Estudio descriptivo basado en una encuesta anónima realizada a alumnos de educación secundaria entre
los 9 y 12 meses posteriores a participar en un proyecto autonómico de formación en RCP. Se analizaron variables
demográficas y de retención de conocimientos mediante respuestas sobre identificación de PC, número telefónico
de emergencia, conocimiento y ubicación del DEA. Las respuestas se compararon según el sexo, los grupos de
edad (14-16, 16-18, >18 años) y la participación previa en el proyecto. El proyecto «Con tus manos puedes salvar
vidas» comenzó en 2020 con la incorporación progresiva de más centros cada año, habiendo capacitado a
aproximadamente 30.000 niños en el momento de la encuesta

Resultados: Los resultados muestran que el 25,1% de los estudiantes identificó correctamente la definición de PC
como "inconsciente y no respira". El 91,6% recordó con el número de emergencias (112). En cuanto al
conocimiento sobre el uso del DEA, el 39,5% de los estudiantes declaró conocer la ubicación más cercana. Al
analizar las diferencias entre subgrupos, las mujeres eran, en promedio, mayores (p = 0,001) y recordaban mejor
el número 112 que los hombres (p = 0,045). Por el contrario, los estudiantes mayores respondieron que el pulso es
necesario para el reconocimiento de la PC (41,3%), en contraste con el grupo más joven (p=0,016). Además, el
grupo más joven sabían dónde se encontraba el DEA más cercano en comparación con los otros grupos (51,21%;
32,41%; 29,34%, p = 0,001). Los estudiantes que participaron en el proyecto también tuvieron un mejor
reconocimiento del DEA más cercano (52,8% frente a 42,78%, p < 0,001).

Conclusiones: Los estudiantes de secundaria retuvieron los conceptos básicos de RCP nueve meses después de la



capacitación, y más del 90 % recordaba el número de emergencias. Sin embargo, menos del 30 % identificó
correctamente una parada cardíaca. Estos hallazgos respaldan la necesidad formación anual para reforzar las
habilidades de reconocimiento y mejorar las tasas futuras de RCP por parte de testigos.


