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Introducción: Diversos estudios muestran una peor percepción en la calidad de vida (CdV) de las mujeres respecto
a los varones. Esta diferencia fue evidenciada por nuestro grupo en una comparativa previa. La morbilidad y
factores socioeconómicos, demográficos y culturales influyen en la CdV, siendo preciso disponer de valores de
referencia en una población determinada. El factor tiempo podría suponer una diferencia en CdV percibida por los
pacientes. Así, hemos determinado si existen diferencias en la CdV de mujeres cardiópatas a lo largo de los últimos
8 años.

Métodos: Evaluamos la CdV de mujeres que inician un programa de rehabilitación cardíaca mediante el
cuestionario SF-36, aplicado al inicio de la RhC, comparándola con los valores obtenidos de nuestra población de
referencia (2018-2025). Se han establecido 4 grupos de comparación agrupados por periodos de 2 años (G1: 2018-
2019, G2: 2021-2021, G3: 2022-2023 y G4: 2024-2025). Los valores medios de cada dimensión se compararon con
los de referencia para cada uno de los grupos, calculando la desviación en relación a ellos; una desviación superior
a 0 indica mejor CdV respecto a la población, y viceversa. Finalmente se comparan los valores de cada una de las
dimensiones del SF-36 en los 4 grupos para determinar si existen cambios a lo largo del tiempo.

Resultados: La población de referencia está formada por 1299 pacientes (edad media 61,3±10,5 años). El grupo de
análisis incluye 263 mujeres (edad media 62,7±10,5, p=0,04), 36 en G1, 48 en G2, 81 en G3 y 98 en G4 (edad
similar en todos los grupos, p=0.98). Respecto a la población de referencia, las mujeres tienen una peor CdV en la
puntuación total del SF-36 que es significativa en los 4 grupos, y que se mantiene en prácticamente todas las
dimensiones del SF-36. Las puntuaciones en transición de salud en los 4 grupos, rol físico en G1, G2 y G3, salud
general y función social en G1, vitalidad en G2, dolor corporal en G3 y rol emocional en G3 y G4, no presentan
diferencias significativas con respecto a las puntuaciones medias de referencia. Las puntuaciones obtenidas en los
4 grupos son similares entre ellos, con diferencias sólo en el rol emocional, única dimensión que muestra una
tendencia a la mejoría.



Conclusiones: Las mujeres presentan una peor CdV estimada con el cuestionario SF-36 que prácticamente se
mantiene invariable a lo largo de 8 años, objetivando sólo mejoría en la dimensión del rol emocional.


