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Introducción: Las trombosis de prótesis valvulares son un problema infrecuente pero con gran morbimortalidad. No
se conoce con precisión la influencia del sexo es esta patología.
Nuestro objetivo fue evaluar la presentación clínica, evolución y pronóstico de los pacientes con trombosis
protésicas valvulares en función del sexo.

Métodos: Se incluyeron pacientes con trombosis protésicas atendidas en el periodo 2015-2025 en un centro
terciario. Se evaluaron variables clínicas al ingreso y en la evolución y se compararon por sexos.

Resultados: Se incluyeron 31 pacientes. El 74,2% fueron mujeres. La edad de presentación fue de 66,3 ±11,1 años
sin diferencias entre sexos (p=0,789). En la tabla 1 se muestran las variables recogidas. No se encontraron
diferencias en la presencia de morbilidades (factores de riesgo cardiovascular, enfermedad renal crónica, ictus,
enfermedades respiratorias, sangrados mayores, anemia, etc). En el 54,9% de los casos, el evento se relacionó con
la interrupción del tratamiento, principalmente por cirugías traumatológicas, sin diferencias entre sexos. El 41,9%
de los pacientes se presentaron en situación de insuficiencia cardiaca estable, mientras que el 51,6% lo hicieron en
edema agudo de pulmón o shock cardiogénico. La mayoría fueron prótesis aórticas (74,2%) y mecáncias (80,6%).
En cuanto al tratamiento definitivo, en el 77,4% se optó por tratamiento quirúrgico, mayoritariamente sustitución
valvular, sin diferencias en cuanto al manejo en función del sexo. El 25,8% de los pacientes fallecieron de manera
precoz, el sexo no fue predictor de mortalidad en el análisis de supervivencia.

Conclusiones: En nuestra cohorte no se observaron diferencias en la presentación clínica, evolución y pronóstico de
los pacientes con trombosis protésicas en función del sexo. Sin embargo, llama la atención el porcentaje elevado
de mujeres en la cohorte (74,2%) sabiendo que las cirugías de sustitución valvular son más frecuentes en hombres,
lo que sugiere la presencia de diferencias significativas en la incidencia que evaluaremos con cohortes más
amplias.




