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Hipertrigliceridemia y extension de la enfermedad coronaria
en la cardiopatia isquémica precoz

Elena Rodriguez Garcia(1), Santiago Luis Ansén Peman(1), Jesis Manchefio Antén(1), Adrian Marcos Moratiel(1), Carlos
Hernandez Polo(1), Elena Gayo Roces(1), Luis Alvarez Carballo(1), Roberto Alvarez Ibédn(1), Mohamed Moulud Mohamed Salem
Mustafa(1), Manuel Baydn Rodriguez(1), Paula Sanchez Hernandez(1) y Adriana Fuentes Gonzélez(1) de (1)Servicio de
Cardiologia. Hospital Universitario de Leén, Ledn - Espafa

Introduccién: La cardiopatia isquémica precoz presenta una elevada heterogeneidad en su expresiéon anatémica,
con una proporcién relevante de pacientes con enfermedad multivaso a edades tempranas. Los niveles elevados
de triglicéridos, como marcador de dislipemia aterogénica, podrian asociarse a una mayor extension de la
enfermedad coronaria. El objetivo de este estudio fue analizar la asociacién entre la hipertrigliceridemia y la

presencia de enfermedad coronaria multivaso.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes con cardiopatia isquémica precoz incluidos entre
noviembre de 2022 y marzo de 2026. Se recogieron variables clinicas y perfil lipidico basal. Se definié enfermedad
multivaso como la afectacién de ?2 vasos coronarios y la hipertrigliceridemia como triglicéridos 7150 mg/dL. La
asociacién se analizé mediante regresién logistica ajustada por edad, sexo, diabetes, hipertensién arterial y

dislipemia.

Resultados: Se incluyeron 190 pacientes, de los cuales el 27,4% presentd enfermedad multivaso. Los pacientes con
afectacion multivaso mostraron niveles de triglicéridos mas elevados en comparacién con aquellos con enfermedad
de un solo vaso (149 vs 123,5 mg/dL; p=0,010). La hipertrigliceridemia se asocié con una mayor probabilidad de
enfermedad multivaso en el anélisis no ajustado (OR 2,12; IC 95%: 1,10-4,07; p=0,025), manteniéndose esta

asociacién tras el ajuste multivariable (OR 2,42; IC 95%: 1,13-5,19; p=0,023).

Conclusiones: En la cardiopatia isquémica precoz, la hipertrigliceridemia se asocia de forma independiente con una
mayor extension de la enfermedad coronaria. Estos hallazgos sugieren que la dislipemia aterogénica podria
contribuir a una mayor carga anatémica de la enfermedad y apoyan la importancia de su identificacion en la

practica clinica.

Asociacién entre hipertrigliceridemia y enfermedad coronaria multivaso en cardiopatia isquémica precoz.

Modelo OR (IC95%) |p
Modelo no ajustado | 2,12 (1,10-4,07) 0,025
Modelo ajustado* 242 (1,13-5,19) 0,023

OR: odds ratio; IC 95%: intervalo de confianza del 95%. *Modelo ajustado por edad, sexo, diabetes mellitus, hipertension arterial y dislipemia.



