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de riesgo cardiovascular en la mujer
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Introducción: La calcificación coronaria (CaCor) y valvular aórtica (CaAo) son predictores de enfermedad
cardiovascular y presumiblemente comparten factores de riesgo cardiovascular. Sin embargo, existe controversia
respecto a la diferente relación de la CaCor y la CaAo con los factores de riesgo entre hombres y mujeres. El
objetivo de nuestro estudio es analizar la relación de la CaCor y la CaAo con los factores de riesgo cardiovascular y
si ésta es diferente entre hombres y mujeres.

Métodos: Se analizaron 1.358 pacientes evaluados por dolor torácico mediante TC coronario entre 2009 y 2021 con
un seguimiento medio de 9,5±3,7 años. Se excluyeron pacientes con cardiopatía isquémica previa o valvulopatía
aórtica mayor de leve. Analizamos la CaCor y CaVAo, estableciendo las siguientes categorías según valor
cuantitativo: CaCor =0, 1-99, 100-399 y >400; CaVAo =0, 1-100 y 100. Se recogieron variables demográficas y
factores de riesgo cardiovascular.

Resultados: La edad media fue de 60 ± 12.5 años, 777 eran mujeres (57.2%). La prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular en las mujeres fue: 49% pacientes presentaron HTA, 45% dislipemia, 28% tabaquismo, 14% DM y
10% obesidad. Se evidenció CaCor en 350 mujeres (45%) y CaVAo en 250 (32,2%). La presencia de HTA, DM y
dislipemia se asoció con CaCor y CaVAo (p<0.001). El tabaquismo se asoció con CaVAo (p =0.026), pero no con
CaCor. La obesidad no se asoció con CaCor ni CaVAo. A diferencia de las mujeres el tabaquismo no se asoció con
CaVAo en los varones.

Conclusiones: En la mujer, los factores de riesgo cardiovascular tradicionales se asociaron no solo con el CaCor sino
también con el CaVAo, lo cual refuerza que ambos procesos comparten las mismas bases fisiopatológicas, también
en la mujer.




