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La salud mental en los adultos con cardiopatias congénitas,
relacion de la edad y el sexo

Marfa Garcia de Pedro(1), Pedro Zorita-Viota(2), Judith Calle Pérez(1), Begofia Aumente Rodriguez(1), Alberto de Avila Neila(1),
Cristina Alvarez Martinez(1), Leyre Alvarez Rodriguez(1), Beatriz Plata Izquierdo(3), Juan Lorenzo Fraile(1), Giuseppe Barberis
Barcia(1), Sergio Lépez Tejero(1), Ana Martin Garcia(1), Ignacio Cruz Gonzalez(1), Pedro Luis Sdnchez Fernédndez(1) y Agustin
Carlos Martin Garcia(1) de (1)Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca, Salamanca - Espafia,
(2)Universidad de Salamanca, Salamanca - Espafa y (3)Servicio de Pediatria. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca,
Salamanca - Espafia

Introduccién: Los adultos con cardiopatias congénitas (CCA) presentan mayor riesgo de trastornos de salud mental.
La influencia del sexo y la edad estd poco definida. El objetivo fue analizar diferencias en salud mental y consumo

de alcohol segun estas variables.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal realizado en una consulta especializada de CCA. Los
pacientes completaron de forma andnima los cuestionarios PHQ 9 (depresién), GAD 7 (ansiedad) y AUDIT C
(consumo de alcohol). Se aplicaron puntos de corte estandarizados, considerando positivos resultados 710 en PHQ
9y GAD 7; 7?3 en mujeres y ?4 en hombres en AUDIT C. Se emplearon estadisticos descriptivos y pruebas de Fisher,

OD y ?2 para comparar grupos por sexo y edad.

Resultados: Se incluyeron un total de 99 pacientes (46 hombres y 53 mujeres), con una edad media de 43,9 afios.
Todos respondieron al PHQ-9 y GAD7; 96 al AUDIT-C.

Respecto a la depresién y ansiedad, se observé una mayor proporcion de resultados positivos en mujeres (PHQ-9:
22,22% vs 11,11%; GAD-7: 23,40% vs 13,51%), aunque las diferencias no alcanzaron significacion estadistica.

En relacién con el consumo de alcohol, los hombres presentaron una mayor proporcién de consumo en
comparacion con las mujeres, siendo esta diferencia estadisticamente significativa, tanto en prevalencia como en
frecuencia (tabla 1). En el subgrupo de pacientes con resultado positivo en el AUDIT-C (indicativo de riesgo de
consumo perjudicial), se observé una mayor proporciéon en hombres respecto a mujeres (32% vs 16%). No
obstante, esta diferencia no alcanzé significacion estadistica, probablemente debido a la reduccién del tamafio
muestral (n = 52). Por ultimo, en el andlisis combinado por sexo y edad, no se evidenciaron diferencias entre
hombres y mujeres en el grupo de pacientes jévenes (<40 afios). Sin embargo, en el grupo de mayor edad si se
observaron diferencias estadisticamente significativas, lo que podria reflejar la influencia de factores

socioculturales en los patrones de consumo.

Conclusiones: No se observaron diferencias significativas por sexo en ansiedad o depresién, aunque fueron mas

frecuentes en mujeres. El consumo de alcohol mostré un claro efecto del sexo, especialmente en mayores de 40



anos. Estos hallazgos apoyan integrar la evaluacidén sistematica de salud mental y habitos de consumo en el

seguimiento de pacientes con CCA, considerando sexo y edad como moduladores relevantes.
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