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Sistema de inteligencia artificial para la transcripcion de
entrevistas clinicas y calculo automatico de scores de salud
mental en pacientes cardioldgicos
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Introduccién: La comorbilidad psiquiatrica, especificamente ansiedad y depresién, son factores determinantes en la
evolucioén clinica, la adherencia terapéutica y la calidad de vida en personas con enfermedad cardiovascular (ECV).
Aunque las guias de practica clinica recomiendan su cribado sistematico, su implementacién es limitada, entre
otras cosas por el tiempo necesario para la evaluacién. El objetivo es desarrollar y validar un sistema basado en
inteligencia artificial (IA) que automatice el cribado emocional a partir de la interaccién clinica, integrando la

evaluacion psicométrica en el flujo de trabajo cardioldgico.

Métodos: Se disefié un sistema que integra reconocimiento automatico del habla, diarizacién de hablantes,
extraccién estructurada de respuestas mediante un enfoque hibrido (modelo basado en reglas y modelos de
lenguaje) y célculo determinista de scores. Se evalué en un conjunto de entrevistas clinicas simuladas con perfiles
representativos de pacientes ingresados en el servicio de cardiologia del hospital por ECV. Se analizaron métricas
de cobertura, precision a nivel de item y concordancia con el estdndar de referencia. Los cuestionarios evaluados

fueron Patient Health Questionnaire (PHQ-9) y Generalized Anxiety Disorder (GAD-7).

Resultados: En el andlisis de un subconjunto representativo de entrevistas clinicas simuladas, el sistema permitié la
identificaciéon automéatica de items de PHQ-9 y GAD-7. El enfoque basado exclusivamente en reglas mostré una
cobertura del 23,2% y una precisién global del 14,3%, mientras que el modelo basado en lenguaje alcanzé una
cobertura cercana al 100% y una precisién del 63,4%, evidenciando mayor capacidad para interpretar respuestas
en lenguaje natural y adaptarse a la variabilidad expresiva. Las principales limitaciones se observaron en

respuestas ambiguas, negaciones complejas y desviaciones del orden del cuestionario.



Conclusiones: La automatizacién de la evaluacién de sintomas de ansiedad y depresién mediante IA es

técnicamente viable en entrevistas clinicas simuladas que reproducian perfiles representativos de pacientes ECV.

Este desarrollo tendria potencial para reducir la carga asociada a la transcripcién y el calculo manual de encuestas

psicoldgicas, facilitando la integracién de herramientas de cribado emocional en la practica clinica. Se requieren

estudios adicionales con mayor tamafo muestral y evaluacién cuantitativa para validar su rendimiento.
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1. Entrevista clinica
Interaccién entre clinico y paciente
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2. Transcripcién manual
Transcripcién de la entrevista
a los cuestionarios
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3. Calculo manual de scores

Calcule de puntuaciones
PHQ-9 y GAD-7
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4. Registro clinico
Registro de resultados
en la historia clinica
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FLUJO AUTOMATIZADO MEDIANTE IA
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1. Entrevista clinica
Interaccion entre clinico y paciente

¥

2. Captura de audio
Grabacion de la entrevista
de forma segura

Y

3. Transcripcién automatica
Reconocimiento automatico del habla
(ASR) y diarizacién de hablantes
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4. Extraccién de respuestas

Identificacién automatica de items

PHQ-9/ GAD-7 (reglas + LLMs)
¥

5. Calculo automatico de scores
Célculo determinista de puntuaciones
PHQ-9 y GAD-7

¥

6. Output estructurado
Resultados integrados en la historia clinica
para apoyo a la decisién clinica
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Impacto esperado: reduccién de carga administrativa, estandarizacién del cribado emocional m

y mejor integracion en el flujo asistencial en cardiologia.




