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Introducción: La contaminación atmosférica es un factor de riesgo cardiovascular emergente, aunque su impacto
sobre biomarcadores tras un síndrome coronario agudo (SCA) no está bien definido. Se analizó la asociación entre
la exposición individual a contaminantes ambientales y biomarcadores lipídicos, inflamatorios y de daño miocárdico
en pacientes con SCA de alto riesgo.

Métodos: Subestudio preespecificado del estudio ORACLE, prospectivo, observacional y multicéntrico, que incluyó
pacientes con SCA de alto riesgo tras revascularización percutánea. La exposición a contaminantes
(CO,SO?,NH?,NO,NO?,O?,PM2.5 y PM10) se estimó de forma individual mediante datos geolocalizados obtenidos
con la app ORACLE-MI. Se estratificó a los pacientes según el Air Quality Index (AQI) en: buena calidad (<20% de
registros en AQI 3–5) y peor calidad (?20%), con reclasificación longitudinal. Se analizaron biomarcadores basales,
a 4 y 8 meses. Se emplearon pruebas t de Student o ?², correlaciones de Spearman y modelos de regresión
ajustados.

Resultados: Se incluyeron 276 pacientes, sin diferencias basales entre grupos. El análisis correlacional mostró
asociaciones significativas, débiles pero consistentes, entre exposición ambiental y perfil lipídico. El AQI se
correlacionó positivamente con colesterol total (?=0,174) y LDL (?=0,197), con patrones concordantes para O? y
SO?, sugiriendo un perfil proaterogénico. A 8 meses, los pacientes con mayor exposición presentaron incrementos
significativos de LDL (55 vs 48 mg/dL; p=0,02), VLDL (25,4vs19,6 mg/dL;p=0,02) y triglicéridos (127vs98
mg/dL;p=0,04) onfirmando la persistencia del efecto en el tiempo. En los modelos multivariables ajustados por
edad, sexo y nivel socioeconómico, confirmaron la relación independiente entre el AQI y parámetros lipídicos,
especialmente colesterol total (?=22,4;p=0,03) y HDL (?=9,1;p=0,018), con tendencia similar para LDL

Conclusiones: La exposición individual a contaminación atmosférica se asocia de forma consistente con un perfil
lipídico más aterogénico tras un SCA, sugiriendo un papel relevante en el riesgo cardiovascular residual. Este



estudio aporta una de las primeras evidencias basadas en registros individualizados y de alta resolución temporal
de exposición ambiental, y posiciona la contaminación atmosférica como un potencial factor modificable en la
prevención secundaria del paciente coronario, con implicaciones clínicas y de salud pública.


