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Acido bempedoico en sindrome coronario crénico: efectos
clinicos y metabdlicos de la inhibicion de la ATP citrato liasa
en practica clinica real

Rafael Cantisan Campillos(1), Marcos Garcia Jambrina(1), Rocio Soledad Gonzélez Garay(1), Estrella Martinez Bermudez(1), Ana
Macarro Soto(1), Celia Gonzéalez Peramato Muro(1), Maria Sosa Sdnchez(1), Roberto Pallavera Sdnchez(1), Elias Emilio Majluf
Abdala(1), Carla Guillem Ferrer(1) y José Javier Gémez Barrado(1) de (1)Servicio de Cardiologia. Hospital San Pedro de
Alcéntara, Céceres - Espafa

Introduccién: La inhibicién de la sintesis hepatica de colesterol constituye un pilar fundamental en la prevencién de
la enfermedad cardiovascular aterosclerética (ECVA). Sin embargo, a pesar del tratamiento hipolipemiante

intensivo, un porcentaje relevante de pacientes con sindrome coronario crénico (SCC) y riesgo cardiovascular muy
alto no alcanza los objetivos recomendados de colesterol LDL (LDL?C). El &cido bempedoico (AB) es un inhibidor de
la ATP citrato liasa (ACLY) activado a nivel hepdtico, que reduce la biosintesis del colesterol en un punto previo a la

HMG?CoA reductasa y podria asociarse a efectos metabdlicos y renales adicionales.

Métodos: Se realizd un estudio prospectivo, unicéntrico y de vida real que incluyé pacientes consecutivos con SCC y
LDL?C ?55 mg/dL pese a tratamiento hipolipemiante intensivo estable (estatinas de alta intensidad més ezetimibe,
o inhibidores de PCSK9 mas ezetimibe en pacientes con intolerancia a estatinas).

Se afladié acido bempedoico 180 mg/dia al tratamiento basal. Se evaluaron pardmetros lipidicos, acido Urico y
funcién renal al inicio y tras un seguimiento minimo de 8 semanas. Se realizaron analisis de regresién multivariable

para identificar predictores de reducciéon de LDL?C y de consecucién de objetivos terapéuticos.

Resultados: Se incluyeron 118 pacientes con seguimiento completo (edad media 62,4 = 10,0 afios; 79,27%
varones). El tratamiento con &cido bempedoico se asocié a una reduccién del LDL?C del 22,8?% (716,36 mg/dL; p <
0,001), permitiendo que el 48,3?% de los pacientes alcanzara valores de LDL?C <55 mg/dL.

El colesterol total y el colesterol no?HDL descendieron de forma significativa, mientras que los triglicéridos y la
glucemia basal no mostraron cambios relevantes. El colesterol HDL presenté una reduccién modesta.

Los niveles de acido Urico aumentaron en 0,96 mg/dL, sin registrarse episodios de gota. Los cambios en la funcién
renal fueron leves y carentes de relevancia clinica. Un mayor LDL?C histérico no tratado y la presencia de diabetes
mellitus se asociaron de forma independiente a una mayor reduccién del LDL?C, mientras que un LDL?C histérico

mas elevado y niveles basales superiores de acido Urico predijeron la consecucién del objetivo de LDL?C.

Conclusiones: La inhibicién de la ATP citrato liasa mediante dcido bempedoico proporciona una reduccién
clinicamente relevante del LDL?C en pacientes con sindrome coronario crénico tratados intensivamente,

identificando un fenotipo cardiometabdlico con respuesta lipidica proporcional y cambios uricémicos modestos. El



acido bempedoico representa una estrategia eficaz y translacional que conecta el metabolismo hepatico del

colesterol con la optimizacién lipidica clinica en pacientes de muy alto riesgo.

Clinical Outcomes After Bempedoic Acid Addition to Intensive Lipid-Lowering Therapy
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