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Influencia de la dispersidon geografica y factores
socioecondmicos en la supervivencia de pacientes con
complicaciones mecanicas del infarto

Andrés Alvarez Gato(1), Alberto Alén Andrés(1), Manuel Sdnchez Suérez(1), Maria Salgado Barquinero(1), Beatriz Nieves
Urefa(l), Maria Fernandez Garcia(1l), Daniel Sudrez Fernandez(1), Inés Martinez Salgado(1) y M. Isabel Soto Ruiz(1) de
(1)Cardiologia. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo (Asturias) - Espafia

Introduccién: Las complicaciones mecéanicas (CM) del infarto agudo de miocardio (IAM) requieren un abordaje
precoz. Factores como la distancia al hospital o el nivel socioeconémico podrian influir en la evolucién de estos
pacientes. El objetivo de este estudio fue evaluar la relacién entre variables geograficas y socioecondmicas y la

supervivencia en una cohorte de pacientes con CM del IAM.

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes con CM del IAM atendidos en nuestro centro de referencia regional
entre 2015 y 2025. Se analizaron variables clinicas, socioecondmicas y geograficas, y se realizé un andlisis de
supervivencia descriptivo y comparativo para evaluar la influencia de estos factores en la evolucién de los

pacientes.

Resultados: Se incluyeron 59 pacientes, con edad media 71,2%+10,7 afios; 49,2?% hombres. Los pacientes
provenian de 10 hospitales de 7 poblaciones distintas, con distancia media al hospital de referencia de 28,6523
km. La renta media de los domicilios fue de 15.9257€+2.342. No se encontraron diferencias de supervivencia
segun la dispersién geogréfica ni el nivel socioeconémico. Tampoco hubo diferencias significativas en el tiempo
desde el inicio de los sintomas hasta el diagndstico, la forma de presentacién clinica o la realizacién de cirugia en

funcién del lugar de residencia.

Conclusiones: A pesar de la amplia dispersién geografica y socioecondmica, estos factores no influyeron en la
evolucién de las CM del IAM. Los resultados refuerzan la eficacia de los modelos asistenciales tipo hub and spoke

para garantizar atencién equitativa y homogénea en patologias complejas en toda la poblacién.



Mapa de Asturias con los hospitales de origen de los pacientes con complicacion
mecanica sefnaladas con circulos de tamaio proporcional a su frecuencia.

Factores asociados a lugar y nivel de vida

Media + DE p-valor*
Edad 71,2 afios + 10,7 10,008
Sexo (hombres) 29 (49,2 %) 0,577

Distancia de domicilio a hospital de referencia 28,65 km + 23 0,449
Demora desde inicio de sintomas hasta diagnéstico 3,08 dias + 2,7 0,125
Renta media de lugar de domicilio segiin INE 15925 € +2.341,5/0,737
Hospital inicial de atencién - 0,338

*p-valor: significacién estadistica de la relacion entre cada factor y la supervivencia tras complicacién mecénica.



